
2022年11月11日，香港

融幼社與Xyza Cruz Bacani合作 舉辦「母愛跨越距離」網上攝影展

向過去49年竭力為子女創造美好將來的外傭致敬

融幼社正舉辦「母愛跨越距離」網上攝影展，以窩心的故事和相片呈現外傭及其在家鄉的子

女，如何跨越距離，盡力保持溝通聯繫。今次展覽由融幼社與屢獲殊榮的攝影師Xyza Cruz

Bacani共同策劃，展出的相片主要來自融幼社早前舉行的「49」攝影比賽。外傭在香港工作

於明年踏入第50年，希望今次攝影展能夠向外傭跨距離的母愛致敬。

融幼社副行政總裁林慧雯表示：「香港34萬外傭中，有不少是來自菲律賓和印尼的母親，她

們作出艱難的抉擇，為了為子女創造更美好的未來，把他們留在家鄉，自己則隻身到海外工

作，照顧僱主孩子的成長。遺憾的是，她們的犠牲及所作出的寶貴貢獻，卻長期被社會低

估。我們透過持續進行的#WorkingMomsHK運動，向身為母親的外傭致敬，並藉此提高社會

對她們的理解、關懷和欣賞。」

由今日至2022年12月31日，公眾可以到以下網站https://bit.ly/3WTM64m欣賞「母愛跨越距

離」網上攝影展。今次展覽的目的，是向公眾呈現與子女相隔遙遙千里的外傭母親，她們的

堅強、韌性及決心。在49張展出的相片中，有48張是來自早前舉行的比賽，有一張則是攝影

師Xyza Cruz Bacani的作品。

展出相片包括：

等待媽媽回家
Alinggar Alfat Akbar (10歲)

2015年7月24日，是我的媽媽離家工作前，最後一次與我慶祝生日。

我沒有與媽媽一起生活，已經7年。我知道媽媽想在我身邊，為我慶生。

媽媽，希望明年能夠與你一起吃生日蛋榚。媽媽，我愛你。

心連心
Evelyn Genisan

這些都是我的寶貝。這是老式的表達方法，需要花很多時間心力，表達愛
和感激。這是我的孩子在特別日子送給我最捧的禮物。無論我何時離家，
他們總塞一張便箋或信封入我的袋裡。我常常在機場或者返港後數天才
發現，這些東西令我感到被愛包圍，並感動流淚。

https://bit.ly/3WTM64m


母親的心
Tess Belgado

這張照片在12年前，我第一次放假返菲律賓時拍攝。我強忍傷痛，把痛苦藏在
笑容背後。我把他們的擁抱和吻，全部打包，帶在身邊。正如他們所說：「媽媽
，你又要離開我們了.......」雖然並不容易，但我已能夠為他們的未來，母兼父
職。

Xyza Cruz Bacani表示：「我們收到的所有相片都相當出色，每張均反映外傭母親與子女分

離、讓人揪心的獨特故事。每一抹笑容背後，都隱藏着內心掙扎和令人心碎的故事。我曾經

是留守兒童，所以在看這些相片時，能夠深深感受到那股揮之不去的痛楚和創傷，並且憶起

自己在成長過程中，沒有媽媽在身旁的感受。在我心裡，香港是個很特別的地方。我媽媽在

這裡工作，我也曾在這裡工作。我視香港為家。對我來說，能夠在這裡分享我的親身經驗，

對在香港工作的外傭有所啟發，實在別具意義。我希望所有外傭母親定期與子女用心聯繫，

好好珍惜親子之情。」

因遷移而分別，或會令母親和子女感到痛苦。不過，若能夠定期通電話或視像通話，孩子便

不會覺得被遺在家鄉，他們會感到媽媽猶在身旁。身為母親的外傭能夠在一天漫長的工作

中，抽空片刻，與子女聯繫，這事情十分需要僱主的關心和支持。這亦能令她們提起精神，

使工作更有效率。此外，對外傭母親而言，找到負責任、關愛和想法相近的監護人，在他們

的支援下，確保在千里之外的子女安全、健康和得到適當照顧，亦十分重要。

林慧雯補充說：「我們有很多事情可以去做，以顯示對外傭的關心和支持。如果你家裡的外

傭有孩子，請鼓勵她定期與她的子女進行真誠溝通。讓外傭有小休時間，與子女互動，就是

支持他們彼此聯繫的方法。這一小步足以帶來有意義的改變！」

今次展覽期間，正值融幼社成立14周年和舉行兒童節的籌款活動No Child Left Behind，希望

能夠籌到亟為需要的善款，以保護外傭在香港出生的子女。

融幼社自2008年開始，協助了超過9,800名面對難關的外傭和其子女，尋找通往美好將來的

道路。每年有500名孩子和外傭母親需要接受專科治療和保護。過去數年，香港不少人生活

困難，對外傭來說，情況尤甚。她們既要面對獨有的挑戰，同時亦無法受惠於疫情紓困措

施。融幼社的團隊在協助懷孕外傭和外傭母親度過難關，確保所有孩子都得到照顧時，所遇

到困難亦比平常倍增。



捐款能填補緊急服務和項目的資金缺口，確保沒有孩子生來就沒有身份、沒有棲身之所，沒

有接受教育和獲得醫療服務的機會。感謝一批私人捐款者，我們已籌得首26.9萬港元。請到

www.give.asia/nochildleftbehind，支持融幼社的No Child Left Behind運動。

關於融幼社

融幼社深信每個孩子都應獲享公平的人生起點。融幼社是香港唯一一間支援外傭及其孩子

的慈善機構。自2008年成立至今，融幼社共支援了超過9,800名母親及兒童，協助他們計劃

美好的將來。瀏覽融幼社網頁：www.pathfinders.org.hk

圖片 (包括10張優勝照片及Xyza Cruz Bacani的作品)：

https://drive.google.com/drive/folders/1LnjUGVBmnTc4Lids7jStbzGQ_kb653WR?usp=sharing

http://www.give.asia/nochildleftbehind
http://www.pathfinders.org.hk
https://drive.google.com/drive/folders/1LnjUGVBmnTc4Lids7jStbzGQ_kb653WR?usp=sharing

